
       

労務管理講習会  

メンタルヘルス管理者セミナー 

     ～働きやすい職場づくりで 

        社員の心の健康確保と生産性の向上～ 

 
メンタルヘルス不全を理由とした社員の休職、退職さらには自殺が急増しています。働

く喜びが感じられる職場にするため、ソフト面の快適職場づくりを行い、メンタルヘルス

不調を予防して、生産性向上を目指しましょう。 

長年にわたり産業カウンセリングに関わってきた講師が、中小企業向けに、経費を掛け

ずに、働く喜びを重視した職場環境改善の考え方を、分かりやすく解説します。 

日時 2019 年 2月 28 日(木) 13:30～16:30  開場･受付開始 13:00 

場所 渋谷区立商工会館 2 階大研修室(裏面地図参照) 

内容 

■■主な解説予定テーマ■■ 

◆快適職場づくりの現状   ◆ソフト面での職場の快適化 

◆快適職場づくりの進め方  ◆快適職場づくりのポイント 

◆快適職場調査(受講者には事前にチェックシートを送信します) 

講師 
古山善一氏 

（産業カウンセラー、産業保健法学会顧問、元日本産業カウンセラー協会常務理事) 

受講料 

会員 ４,０００円  会員以外 ６,０００円 （消費税･資料代込み） 

 次の口座に 2 月 21 日(木)までにお振り込みください。 

銀行名：三菱ＵＦＪ銀行 田町支店  口座番号：普通預金 ０３９７９６３  

口座名義：一般社団法人三田労働基準協会  

受講の取り消しは 2 月 21 日までにお願いいたします。それ以降の取消しについ

ては受講料を賜りますのでご承ください。（振込手数料はご負担ください 

申込方

法 

申込先 

 裏面申込票にご記入のうえ、FAX でお申し込みください。受講番号を付して 

受講票として返送いたしますので、受付に受講番号をお申し出ください。 

三田労働基準協会  港区芝４－４－５ 

    FAX:０３-３４５１-７６９２ 

その他 
 この講習は、渋谷、三田、大田、品川、新宿、池袋、向島労働基準協会の共催によ

り開催し、幹事は渋谷労働基準協会です。 

 

 



メンタルヘルス管理者セミナー 

● 実施日 2019 年２月２８日（木） 13:30～16:30 開場･受付 13:00 ●   

申込 Fax 送付先   一般社団法人三田労働基準協会  Fax 03-3451-7692 

 

事業場事項欄 会員非会員の別 

三田協会員 ・品川・渋谷・大田・新宿 

・向島・池袋 協会員 

７協会員以外   （○を付して下さい） 

事業場名 

 

 

 

所在地 
 

 

申込担当者 

部署･氏名 

部署 

 

氏名 

電 話 
 Fax.(受講票返信

用） 

 

受講者事項欄（2 名以上の場合、コピーしてお使い下さい） 
 

ふ り が な 

受講者氏名 
 

 

 

 

注：講習当日本受講票を持参し、受付に提出してください。 

個人情報は、研修目的以外に利用することはありません。 

 

≪会場案内図≫        
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