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上限規制対応の
基本知識と実務
～基礎からわかる労働時間管理～

開催場所（各会場同内容）

主 

催 

団 

体

開催時間（各会場共通）

2019年5月15日水
中央会場
東京トラック事業健保会館
大会議室（6階）

2019年5月17日金
亀戸会場
亀戸文化センター
第1・2研修室（5階）

2019年5月22日水
立川会場
トヨタドライビングスクール東京
本館ホール（3階）

14：00 ～16：30
（13：30開場）

2019年4月に施行された時間外労働の上限規制に対応する管理体制等について、最も基本的な知識と実

務的な情報を解説するセミナーです。36協定の届出時期をこれから迎える大企業の労務管理担当者、

2020年4月に適用時期を迎える中小企業の経営担当者等の方々の知識・情報の整理・確認に最適です。

2019年4月に施行された時間外労働の上限規制に対応する管理等について、最も基本的な知識と実務的

な情報を解説するセミナーです。36協定の届出時期をこれから迎える大企業の労務管理担当者、2020

年4月に適用時期を迎える中小企業の経営担当者等の方々の知識・情報の整理・確認に最適です。

参加費

無 料

働き方改革関連法とその対策の基本セミナー
労働基準協会

ベーシックセミナー
basic seminar 2019

労働基準協会
ベーシックセミナー
basic seminar 2019

第1回第1回

主として次の事項を中心に、基本的事項から重要事項までを改正内容に即してわかりやすく解説します。

□ そもそも、時間外労働・休日労働とは、労働時間とは、36協定の意味と役割とは

□ 労働時間の把握義務の考え方とその履行の実務（労基法・安衛法）

□ 上限規制の内容とポイント

□ 規制対応をどうすべきか、管理体制をどうすべきか、就業規則をどうすべきか

□ 罰則適用のしくみ、36協定届出の際の指導リスクの検討、労基署臨検時の指導リスクの検討

□ 中小企業支援対策の概要

主 な 内 容

✓
✓
✓
✓

✓
✓

講　師
弁護士　帯刀　康一　氏　（髙井・岡芹法律事務所）

■　本部　中央・上野・足立荒川・江戸川・八王子・立川・青梅・三鷹　■

東基連 公 益 社 団 法 人  東 京 労 働 基 準 協 会 連 合 会
TO K YO F E D E R AT I O N O F L A B O U R S TA N DA R D S A S S O CI AT I O N S



上限規制対応の基本知識と実務第1回
働き方改革関連法とその対策の基本セミナー

開催時刻は、午後2時開始　午後4時30分終了予定で共通です。開催日

5月15日水 中央会場
千代田区四番町5－7
東京トラック事業健保会館
大会議室（6階）

5月17日金 亀戸会場
江東区亀戸2－19－1
亀戸文化センター
第1・2研修室（5階）

5月22日水 立川会場
立川市羽衣町1－3－4
トヨタドライビングスクール東京
本館ホール（3階）

公益社団法人 東京労働基準協会連合会
東京都千代田区二番町9－8　TEL 03－6380－8305　FAX 03－6380－8405
下記によりお申込みください

⑴申　　込
　（公社）東基連のホームページ（https://www.toukiren.or.jpの中の「セミナー・各事業」→「セミナー・
大会関係」→「ベーシックセミナー」からWeb申込をお願いいたします。
　インターネット環境をお持ちでない方は、セミナー担当（03－6380－8305）あてお問合せください。
⑵受 講 票
　受付後、返信メールを送信いたします。この返信メールが受講票になりますので、プリントアウトして、
受講当日、会場にお持ちください。（お申込後4日過ぎても返信メール未着の場合、お手数ですがセミナー
担当（03－6380－8305）あてご連絡をお願いいたします。）
⑶受講当日
　返信された受講票（上記「⑵受講票」）を、セミナー会場受付にご提出のうえ資料をお受け取りください。

ご送信いただいた個人情報は、本講習の実施のため以外には使用しません。

お申込み・お問合せ
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